Soy nifa, soy nino, soy adolescente:
¢COmo reconozco y actuo ante el maltrato?

= Si algo no me gusta o me hace sentir
» confundida o confundido, jle
hago caso a esa sensacion!

= Sin importar el lugar, el
espacio o la persona que
me hizo sentir asi, siempre pido
ayuda.

= Nadie tiene derecho a
golpearme, empujarme,
gritarme, burlarse de mi ni a

* Me acerco a una persona adulta que hacerme dafio de ninguna manera.
siento que me escucha sin juzgar.

* Digo: “No me siento bien con lo que
paso” o “Quiero contarte algo
importante”.

= Si no quiero o no puedo decirlo en voz
alta, lo escribo, y entrego esa nota a
alguien en quien confio.

= Hay personas listas para
ayudarme: mis maestras,
maestros, directoras o
directores.

= Siempre hay una
opcion sequra.

= Ser nina, nino o adolescente no significa
soportar violencia.

= Mis derechos no son negociables: se respetan.
= Hablar es el primer paso para cuidarme.
= iNo me callo, lo reporto!
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